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Fruits déhydratés, un encas délicieux et pratique pour limiter 
les pertes ! 


Le séchage est l’une des plus anciennes méthodes de conservation des aliments. Elle se prati- 
quait à l’origine par exposition des aliments à l’air libre et aux vents chauds, permettant de les 
conserver de longs mois. Aujourd’hui, elle demeure une excellente solution pour vos surplus 
de fruits trop mûrs, pour les restes risquant de se gâter. On peut également faire sécher les 
fruits pour le plaisir du palais. En effet la déshydratation concentre, fait varier, enrichit le goût, 
et ce tout en préservant les qualités nutritives des aliments qui sont ensuite bien pratiques 

à emporter partout avec soi. Les fruits secs sont consommés par les petits comme par les 
grands, appréciés comme en-cas sain et naturel pour leurs propriétés nutritionnelles et gusta- 
tives, rien de tel qu’une petite quantité pour réjouir sa journée. Orkos offre une grande diversi- | 
té de saveurs et les propose dans leur état authentique, issus de fruits sans produit chimique, 
qualité crue, séchés à moins de 40°C. 


Cadeau-surprise 


Le x * 
À offert dans toutes les 
$® e, ffert dans toutes 1 
me, commandes de 
100 €: et plus 
P 


*hors frais de port 


Commande par téléphone au + 33 (0) 1 64 60 2111 (tous les jours de 18 à 20 heures - saufle mardi), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 


D En piouction cette femaine: 


MANGUE TOMMY ATKINS 
D'ESPAGNE 


Une mangue à la bonne saveur de pêche... 


(9) 
- 26% 
à partir de 6 kg : 12,95 €/kg 
- 10% 
à partir de 3 kg: 15,75 €/kg 


SÈVE DE PALMIER 
D’'INDONESIE 


Un nectar 100 % naturel au goût fleuri ! 


I E550m 


Pr) | *« ul 
-25% | \ 
à partir de 8 p. : 6,85 €/350ml | \ 
- 10% | 
à partir de 4 p. : 8,20 €/350ml 


D : TA la En | 10,40 Eli 


La saison des melons espagnols bat son plein. Cueillis 
à point, ils sont sucrés et savoureux. Le Piel de Sapo 
pèse approximativement 3-4 kg et se conserve 
particulièrement bien. 


Fruits et légumes de pays 
10,00 €/kg 13,70 €/kg 


Fruits du pays 


Pays Prix unit. 


Abricot Esp P 1345/kg 

Figue de Barbarie Esp P 1745/kg 

Kiwi Gold News 1630/kg 

Melon Piel de Sapo Esp P 1040 

Mirabelle Fra S 1605/kg 

Nectarine jaune Esp P 1370/kg 

Pêche plate blanche Esp P 1345/g 

Pomme Fuji Esp P 1160/kg 

. Pomme Gala Esp S 1095/kg 

Orange Valencia Late _. Pomme uit Fra $ T0svi 
Une orange au jus extraordinaire. Nectarine iaune Prune Reine-Claude Fra s 158049 
17.45 €/kg Cueillies à maturité, elles sont Raisin bl. Moscatel Esp P 1130/g 

savoureuses. Raisin noir rustique Esp P 11109 


1 6, 05 €/ kg Disponibilité des variétés selon les 


a récoltes. 


Agrumes 
Pays  Prixunit. 
Citron Esp P 1025/g 
e e 0 Valencia Late Esp P 1000% 
Figue de Barbarie Mirabelle range alencia ate Esp P 1000/g 
: NE À Pomelo Rubis Esp P 960/kg 
Chair rafraîchissante parsemée de Petite perle au goût délicat. 
petites graines que l’on mange avec la 
chair. 
Légumes 
Pays  Prixunit. 
Ail Esp S 1595kg 
Betterave rge ronde Fra $ 10504g 
Carotte Fra S 995/g 
Concombre long lisse Esp S 1065/kg 
Curcuma Per s 1690/kg Tomates 
Fenouil Fra 1315/%g Pays  Prixunit. 
Cane Frs SE Tomate Cerise grappe Esp S 1360/kg 
Patate douce rose Esp P 965/kg s 
| Tomate Rof noire Esp P 1170/g 
Fo tAne Ep? 1204 Tomate rust. mixte Fra P 1300 
Poivron rouge long Esp P 1115/g | ë 11,15 €/kg 11,10 €/250g 
Choux 


Pays  Prixunit. 


Chou-rave vert Fra S 445/p. 


Algues fraîches  Poivron rouge long 


Pays Prixunit  Bjen rouge et 
[l 
Afr.Ramallo bg.250g Esp P 11,10/. FOSSES 


Algue Ramallo fraîche 
Une algue croquante, 
modérément salée et au 
goût marin riche en 
caractère. 


s exotiques (ire p. 8) 
Fruits exotiques 


16, 15 €/kg Pays  Prixunit. 
Ananas Cayenne Tog s 1480/kg 1406/kgdès 6kg 
Avocat Hass Esp P 2405/kg 2285/kgdès 4kg 
Avocat Lamb-Hass Esp P 2010/kg 1910/kgdès 4kg 
es Avocat Reed Esp P 1630/kg 1549/kgdès 4kg 
#4 + Banane Canaries Esp P 1615/kg 15,34/kgdès 5kg 
) L Banane Isla Esp P 1450/kg 1378/kgdès 3kg 
; Banane Manzano Esp P 1580/kg 15,01/kgdès 3kg 
e Banane Plantain Camp 1610/g 15,30/kgdès 4kg 
Banane Canaries Canne à sucre Esp P 1205/kg 11,45/kgdès 2kg 
Une chair riche au goût pronon- (co fraîche Camp 151049 1435/kgdès 4kg 


cé. Coco Pagode Light Tha P 2255/kg 21,42/kgdès 4kg 
Coco sec Camp 1555/kg 1477/kgdès 4kg 
Durian M-Thong 500g  Tha P 4850/p. 46,08/p. dès 4p. 


Fruit du dragon rge Esp P 2610/kg 2480/kgdès 3kg 


24,05 €/kg 


Litchi Esp P 2285/kg 21,71/kgdès 2kg 
Mangue lrwin mini Esp P 2015/kg 19,14/kgdès 4kg 
Mangue Osteen Esp P 1945/kg 1848/kgdès 4kg 
Mangue Tommy Atkins Esp P 1755/g 1667/kgdès 4kg 
Maracuja violet Esp P 210049 1995/kgdès 3kg 
Papaye Espagne Esp P 1545/kg 14,68/kgdès 4kg 
Avocat Hass Sapote Blanco Esp P 1645/kg 15463/kgdès 3kg 


Peau fine, chair bien beurrée ! Sapote Lucuma Esp P 1890/kg 17,96/kgdès 3kg 


Crémeux et délicieusement salé. çje Palmier 350mL ind P 915. 869. dès 4. 
e e 
16,45 €/k Plantes digestives 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Caroube 250g Esp P 445/p.  423/p.dès 12p. 


Casse Fistu.déc 220g And P 1220/p. 11,59/p.dès 10p. 
Casse Fistula bâton Ind P 2320/4g 2204/kgdès kg 
Tamarin acidulé Per P 2250/kg 21,38/kgdès 2kg 
Tamarin doux 1kg Tha P 2740/kg 26,03/kgdès 3kg 


Un vrai dessert à la vanille ! 


1945 €/ke 26,10 €/ke 


21,00 €/ke 


Mangue Osteen Fruit du dragon rouge 
Pour satisfaire pleinement les Chair fondante à la saveur fine. 
palais les plus délicats. 


e 
Maracuja violet 
Il peut être consommé lisse ou 
fripé. 


Informations générales sur ce catalogue 

Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d'Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande). Les prix sont 

indiqués en euros, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 
4 changements ou d'erreurs typographiques. 


780 €/500g 8,40 €/500g 


Lentille verte Graine de quinoa 
Cultivée depuis plus de 5000 ans en 


Variété à la saveur bien concentrée. 
Amérique du Sud. 


9,55 €/250; 
6,00€/500ç l 


Pois chich Graine de Chia 
OIS cnicne Qualifiée de super-aliment ! 
Trempé, il est extra ! 
6,10 €/250g 6,50 €/500g 


e e 
Graine de Chanvre Riz rond 
à Un riz des terres riches d'Italie à la saveur 
Texture croquante et goût rappelant la : 
agréable. 


noisette ! 


TEE Arachide sèche en coque 


4 e 
Oléagineux 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Amande coque friable  lra P 3135/kg 29,78/kgdès 3kg 
Amande Ferraduel Esp P 1310/kg 1245/kgdès 5kg 
Amande Marcona Esp P 1320/4g 1254/kgdès 5kg 


Arachide en coque 
Arachide sèche coque 
Noisette en coque 
Noix en coque 

Pécan en coque 
Pistache en coque 
Testset oléagineux 


Per P 2525/kg 23,99/kgdès 5kg 
Ira P 228049 21,66/kgdès 5kg 
Cat P 1795/kg 17,05/kgdès 5kg 
Fra P 1445/g 1373/kgdès 5kg 
Esp P 2425/kg 2304/kgdès 5kg 
Esp P 2875/kg 27,31/kgdès 5kg 
Fra P 2730p. 


Oléagineux décortiqués 


Pays Prix unit. mballage 
Orkos 

Am. déc. Tuono 500g Ita Pp 1570/p. 1492/p. dès 4p. 
Amandon décort 500g  lra p 1490/p. 1416/p. dès 4p. 
Arachide déc. 500g Ira P 1305/p. 1240/p. dès 6p. 
Cajou avec peau 500g And P 2335/p. 2218/p. dès 4p. 
Cajou mondée 500g  Ind P 2300/p. 21,85/p. dès 4p. 
Graine de crge. 250g ra P 820/p. 7.79/p. dèsép. 
Kénari décort 250g Ind P 1300/p. 1235/p. dès 8p. 
Macadamia déc. 250g Mex p 1410/p. 13,40/p. dès 6p. 
Macadamia déc. 500g  Mex P 2820/p. 2679/p. dès 3p. 
Noisette décort 1kg Cat P 2840/p. 2698/p. dès 2p. 
Noisette décort 500g Cat P 1420/p. 1349/p. dès 4p. 
Pignon de cèdre 250g  Rus P 1620p. 15,39/p. dès 4p. 
Pignon de pin 500g Esp P 3770/p. 35,82/p. dès 2p. 
Pistache décort 500g Esp P 2630/p. 2499/p. dès 4p. 
Tournesol déc. 500g  Bul s 770p. 7,32/p. dèsép. 
Algues séchées 

Pays  Prixunit. Emballage 

Orkos 
Dulse sèche 100g Fra P1115/p. 10,59/p.dès 10p. 
Kombu roy. sèche100g Fra p 1lo0p. 11,31/p.dès 10p. 
Nori sèche 100g Fra P 1165/p. 11,07/p.dès 10p. 
Spaghetti mer 100g Fra p 990p. 941/p.dès 10p. 
Wakame sèche 100g Fra P 1800/p. 17,10/p.dès 10p. 
e 

Olives 

Pays  Prixunit. Emballage 


Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 


S\ 


Orkos 
Esp P 1765/p. 1677/p. dès 6p. 
Esp P 2180/p. 2071/p. dès 6p. 


Facile à décortiquer et bien charnue. 


e 

Graines 

Pays  Prixunit. 
Gr. de Chanvre 250g Fra P 610p. 
Graine de Chia 250g  ArgP 955/p. 
Graine de crge. 250g ra P 820p. 
Lentille verte 500g Fra P 780. 
Lin brun 250g Pol P 760/p. 
Pois chiche 500g Esp P 600p. 
Quinoa 500g Per P 840p. 
Riz rond 500g Ita P 650p. 
Sésame 500g Eth P 735. 
Sésame brun 500g Ira P 1010p. 
Tournesol déc. 500g Bul s 770p. 


Testsets et packs 


Pays  Prixunit. 
Pack Découverte 3kg Fra P 4310. 
Pack Découverte 6kg Fra P 8620/. 
Pack Tropical 4kg Fra p 5210p. 
Pack Tropical 8kg Fra Pl1090/p. 
Testset dattes Fra P 2705/p. 
Tesiset fruits secs Fra P 2730/p. 
Testset oléagineux Fra P 2730/p. 


22,80 €/ke 


Le lin, une source 
d’omega 3! 


La graine de lin est consommée par l'être 
humain depuis le Néolithique, ce qui en fait 
l’une des plus anciennes graines consommées 
par l'Homme. Les graines de lin seraient 
excellentes pour notre santé et contiendraient 
entre autres des acides gras oméga-3 
anti-inflammatoires (bien qu'ils ne soient pas 
du même type que les omégas-3 contenus 
dans les poissons gras). 


La meilleure façon de profiter des bienfaits des 
graines de lin est de les consommer sous leur 
forme germée. Les tremper puis les faire 
germer élimine l'acide phytique et peut 
augmenter considérablement l'absorption des 
minéraux. Le Flax Council of Canada 
recommande de faire tremper les graines de lin 
pendant au moins 10 minutes dans de l'eau 
chaude ou pendant deux heures dans de l'eau 
plus froide. Certains font également tremper 
les graines toute la nuit et consomment ensuite 
le mélange gélifié (graines et eau). 


Fruits secs, Miels, Autres 
2755 €/kg 
: 13,50 €/500g 30,35 Ekg 


rx 


Sukkari tendre 
Elle est tellement exquise que vous 
Miel de th Helali tendre devriez la goûter de toute urgence ! 
lei ae nym e 
ve : Un des fleurons de notre gamme de Miels en pot 
A image de la plante dont il est dattes. LU ie Han Eds 
originaire, ce miel possède une Orkos 
saveur bien marquée. 2,10 €/25 Ofmandier Esp P 1270/p. 1207/p. dès 6p. 
Bruyère Esp P 1270/p. 1207/p. dès 6p. 
Châtaignier Esp P 1335/p. 1268/p. dès 6p. 
e Chêne Esp P 1275/p. 1211/p. dès 6p. 
Fruits secs  : Citronnier Esp P 1270/p. 1207/p. dès 6p. 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos Lavande Esp P 1270/p. 1207/p. dès 6p. 
Abricot dénoy. 250g  Tur P 815/p. 7,74/p. dès 8p. Banane Gros-Michel séchée Montagne Esp P 1270/p. 1207/p. dès 6p. 
Ananas séché 250g Camp 1090/p. 1036/p. dès 6p. RP RES Néflier Esp P 1270/p. 1207/p. dès 6p. 
| . : __ Une banane séchée à l’arôme 
Baie de goji 250g Chi P 1460p. 1387/p. dès 8p. euliérenment netise Oranger Esp P 1270/p. 1207/p. dès 6p. 
Banane G.Michel 250g Camp Oiop. 865/p. dès 8p. à ° Romarin Esp P 1350/p. 1283/p. dès 6p. 
Banane Plantain 250g Camp 820/p. 7,79/p. dès 8p. Pollen Thym Esp P 1350/p. 1283/p. dès 6p. 
Cacao fermenté 250g  Ind P 985/p. 9,36/p. dès4p. Pays  Prixunit Pots de 500 g. 
Cacao sec pulpe 200g Camp 785/p. 7,46/p. dès5p. Pollen Espagne 2259 Esp P 135. 
Caroube 250g Esp P 445/p. 4923/p.dès 19p. Pollen Espagne 4509 Esp P 2730. 
Coco jeune séch.100g  Thap 675/p. 641/p.dès 10p. ‘ Dattes 
Figue bl.Col Dame %k Esp P 1010.  960/p.dès 10p. Produits de la ruche Pays  Prixunit. Nu 
Figue de miel kg Esp P 95. irpdis top Pays Prixunit. Bahri tendre ra P2715/%kg 25,79/kgdès 5kg 
Figue persane 500g lra P 1490/p. 1416/p.dès 10p. Barhi Iran 1k à 
; g lra P 2430/p. 2309/p. dès 5p. 
Fr.Dragon rouge 100g ThaP 640/p.  6,08/p.dès 10p. Propolis brute 15g Esp P 1075. Deglet-N. bran. lkg  Alg P 21907. 2081. dès Sp. 
Joque séché 100g Camp 575/p.  546/p. dès 4p. Halawi cristal. 1kg Cal P 30304 3030/kgdès 5kg 
Jujube sèche 225g Esp P 1190/p. 11,31/p. dès 5p. Helali 1kg lra_p 2400/p. 2400. dès 5p. 
Kaki sec 200g Esp P 1355. 1356 sw. | Autres Helali tendre tra p 2725) 2725/kgdès 5kg 
Longane sec 100g Tha P 600/p. 570/p. dèsép. Pays  Prixunit. Khasoui 1kg lra_P 25850. 2585/p. dès Sp. 


Longane sec 500g Tha p 3000/p. 2850/p. dès 2p. 
Mangue Emeraude 250g Camp 1275/p. 1211/p. dès 8p. 
Müre blanche 250g lra P1035/p. 983/p.dès 10p. 


Casse-noix cube Fra 9515. Mabroom 1kg Ara P 2565/p. 2437/p. dès 5p. 
Medjool crMarasquin Cal P 3485/p. 3311/p. dès 5p. 


Medjool cristal. 1kg Cal Pp 3340/p. 3340/p. dès 5p. 
Papaye Solo 250g Camp 1090/p. 10367. dès 4p. Medjool rustique 1kg  lra P 2585/p. 25,85/p. dès 5p. 
Pêche séchée 250g lra P 735/p.  698/p. dès 8p. # Medijool tdre cristik Cal P 3300/p. 3300/p. dès 5p. 
Raisin brun 500g lra P1190/p. 11,31/p. dès 4p. Soins pour la Pet Mozafati dre crist. lra P 2350/kg 2233/kgdès 5kg 
Raisin Moscatel 500g Esp P 11é0/p. 11,02. dès 4p. Le Piarom 1kg lra P 2451 Pas qu 5kg 
Ramboutan sec 100g Thap 625/p. 594/p. dès 6p. Arg. v.concassée 1kg Fra P 1230. Saffawi 1kg Ara p 2620. 2620/p. dès Sp. 
Tamarin acidulé Per P 2250/kg 21,38/kgdès 2kg Argile v.llite 300g Fra P 735. Sayer arist. 1kg lra_P 2230/p. 2230/p. dès 5p. 
Tamarin doux 1kg Tha P 2740/kg 2603/kgdès 3kg Ghassoul 1kg Mar 170049 Segue 1kg Ara p 2870. 2870/p. dès Sp. 
Testset fruits secs Fra p 2730. Ghassoul poudre 500g Mar  815h. Shahani 1kg tra P 2075/p. 1971/p. dès Sp. 
Tube arg.lllite 150g Fra 52h. Sukkari 1kg Ara P 2495p. 2370/p. dès 5p. 
Tube arg.lllite 400g Fra 1195. Sukkari tendre 1kg  Ara P 3035/p. 3035/p. dès 5p. 

Testset dattes Fra P 2705/p. 
Zahidi crist. 1kg Ira P 2825/p. 28,25/p. dès 5p. 


Quantité minimale : 1 kg 


Fruits exotiques (ze) 


12,05 €/kg t 


22,55 €/kg 


en 


Canne à sucre 
Un jus délicieux ! 


14,80 €/rg 


COCO PAGODE LIGHT 


On ne se lasse jamais de sa chair tendre et concentrée, 
Ananas Cayenne ni de son jus abondant à l’exquise saveur chocolatée. 


Des ananas cueillis à point, juteux 
et savoureux | 


20,15 €/kg 22,85 €/ke 


48,50 €/500g 


D Durian Morn Thong décortiqué 


Mangue Irwin mini Litchi 

Petite et concentrée, la délica- Sucré, plein de jus, une saveur Chair onctueuse et vanillée, 

tesse incarnée. rare et exquise | digne des meilleures crèmes 

desserts. 
COMMANDES | LIVRAISONS FR | LIVRAISONS BE) BANQUE 

Courriel : Forfait GLS : 13,95 € Forfait DPD :15,45 € France: Banque QONTO 
serviceclient@orkos.com  |Forfait «express» TNT : 22,95 € Livraison par TNT : tarif | FR? 46% 8000 0162 8545 2504 559 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 sur demande DID: QNIOSRRAUX 
és fr 18h et 20h) Belgique : Postbank Berlin 
CEA ONre IBAN: DE17100100100038003100 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 BIC: PBNKDEFFXXX 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en euros, transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de 
cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d'erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
8 Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 
noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave et sésame. 


